
23. OKT
2025
10:00 – 14:00 Uhr

TAG DER SEELISCHEN GESUNDHEIT 
PSYCHISCH FIT IN DIE DIGITALE ZUKUNFT

PROGRAMM

10:00 Uhr	 Begrüßung

10:15 Uhr	 �Gaming, Crime and Social Media – kenne deine Psyche! 
Dr. Martin Schumm, Asklepios Fachklinikum Stadtroda

10:45 Uhr	 �Beiträge des Johann-Heinrich-Pestalozzi Gymnasiums Stadtroda  
und der Regelschule „Auf der Schönen Aussicht“ Stadtroda

11:45 Uhr	 Pause

12:15 Uhr	� WORKSHOPS:

I. Zwischen Scrollen und Durchdrehen – was machen Medien mit dir?  
Yasmina Ramdani, Landesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz  
Thüringen e.V.

II. Täuschung 2.0 – wie künstliche Intelligenz Fake News noch „echter“ macht  
Patrick Schilling, Bildungswerk BLITZ e.V.

III. Psychisch stark in die digitale Zukunft mit Positiver Psychologie  
Annemarie Hermann und Dr. Anja Weiß-Silberhorn, Staatliches Schulamt Ostthüringen

IV. Verrückt? – Na und! 
Katrin Klinzing, Asklepios Fachklinikum Stadtroda

13:30 Uhr	 Ergebnisse der Workshops und Verabschiedung

VERANSTALTUNGSORT

Tagungszentrum Felsenkeller des  
Asklepios Fachklinikums Stadtroda 
Bahnhofstraße 1a • 07646 Stadtroda 
www.asklepios.com/stadtroda

ANMELDUNG

Anmeldung über Herrn Danny Fathke: 
Tel.: +49 36428 561525 
 d.fathke@asklepios.com


